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WŁĄCZAM SIĘ W ŻYCIE BOŻE 

Listwa zasilająca 

„Sakramenty są skutecznymi znakami łask, ustanowionymi przez Chrystusa 
i powierzonymi Kościołowi. Przez te znaki jest nam udzielane życie Boże. 
Przynoszą one owoc w tych, którzy je przyjmują z odpowiednią dyspozycją”. 

Katechizm Kościoła Katolickiego, nr  1131. 

Sakramenty zakładają wiarę u przyjmującego je, umacniają ją i wyrażają. Udzielają 
łaski, usposabiają do oddawania Bogu należnej czci i pełnienia uczynków miłości (zob. 
Rytuał Rodzinny, s. 465). Celem sakramentów jest uświęcenie człowieka. 

W sakramentach spotykamy żywego Boga. W sakramencie chrztu, to sam Chrystus 
czyni z nas swoje dzieci. Przyjmując sakrament bierzmowania, zyskujesz bliskiego 
Towarzysza swojej drogi – Ducha Świętego. W Mszy Świętej Jezus sam siebie ofiaruje, 
bo Jego miłość inaczej nie potrafi... W sakramencie pokuty to On Cię przytula i leczy 
rany. Gdy jesteś chory, przychodzi, chce być blisko i cierpi z Tobą. Jednoczy, prowadzi 
i umacnia miłość małżonków. Od dnia przyjęcia sakramentu kapłaństwa pozwala Ci 
działać w Swoim imieniu. Bliżej już nie można. 

Każdy sakrament to listwa zasilająca Twoje życie. Samemu trudno unieść to, z czym 
przychodzi nam się mierzyć w życiu. Gdy Wanda Półtawska wróciła do domu po 
II wojnie światowej z doświadczeniem obozu koncentracyjnego i miała w sercu więcej 
pytań do Boga niż odpowiedzi, usłyszała podczas spowiedzi: „Przychodź rano na 
Mszę Świętą, przychodź co dzień”. Słowa te wypowiedział do niej jej późniejszy 
spowiednik, ks. Karol Wojtyła. Wiedział, że tu jest przecież źródło łaski (zob. 
W. Półtawska, Beskidzkie rekolekcje, s. 38.). To sakramenty są źródłem życiowej siły, to 
tu przytula Cię Bóg, tu otrzymujesz światło na swojej drodze. Stąd płynie prąd. 

 

ZADANIE 

 Zaplanuj spowiedź i Mszę Świętą. Miej na nią czas. Możesz jej owoce ofiarować 
Bogu, dziękując Mu za wszystkie sakramenty, z których do tej pory 
skorzystałeś/skorzystałaś. 


