
REGULAMIN  

WARSZAWSKO-PRASKIEJ LIGI SIATKÓWKI 

SEZON 2023/2024 

 

§ 1 Postanowienia ogólne 
1. Organizatorem turnieju jest Duszpasterstwo Młodzieży Diecezji Warszawsko-Praskiej 
2. Liga trwa od października 2023 do czerwca 2024 
3. W rozgrywkach mogą wziąć udział drużyny reprezentujące parafie diecezji  

warszawsko-praskiej, które dostarczą odpowiednio przygotowane formularze 
zgłoszeniowe i złożone będą z zawodników spełniających kryteria opisane w § 2 
regulaminu. 

4. Rozgrywki dzielą się na trzy fazy:  

• pierwsza faza - liga – mecze będą rozgrywane na zasadzie „każdy z każdym”. 
• druga faza – ćwierćfinały (dwumecz): 

• 1-8  
• 2-7 
• 3-6 
• 4-5 

• trzecia faza – półfinały i finały 
• zwycięzcy rozgrywek 1-8 oraz 4-5 wchodzą do półfinału A 
• zwycięzcy rozgrywek 2-7 oraz 3-6 wchodzą do półfinału B 

 
Wygrane drużyny grają o 1 miejsce, przegrane grają o 3 trzecie miejsce. Po finałach odbędzie 
się integracyjne spotkanie wszystkich drużyn, na którym odbędzie się rozdanie medali oraz 
dyplomów. 
 

5. Terminy kolejek podane będą w terminarzu spotkań. Czas na rozegranie meczu trwa 
dwa tygodnie (chyba, że w grę wchodzą święta, ferie lub inne przewidziane przerwy). 
Terminem końcowym jest weekend wyznaczony w terminarzu spotkań. Ustalenie 
konkretnego dnia, godziny i miejsca spotkania będzie leżeć w gestii kapitanów 
odpowiednich zespołów. Po wyznaczeniu i zaakceptowaniu terminów spotkań, 
ewentualne przełożenie meczu jest możliwe wyłącznie na termin, który nie nastąpi 
później, niż jest to przewidziane w terminarzu, przy obustronnej zgodzie kapitanów 
zespołów. W trakcie trwania pierwszej fazy (tzn. rozgrywek grupowych),  
w wyłączeniem pierwszego tygodnia rozgrywek, w przypadku przekroczenia terminu 
na rozegranie kolejki kapitan drużyny zajmującej wyższe miejsce w tabeli określa 
miejsce i czas rozegrania meczu, który nie może być dłuższy niż tydzień od 
wyznaczonego wcześniej terminu. Po przekroczeniu tego terminu następuje 
walkower. 



Jeżeli kapitan jednej z drużyn uniemożliwia, bądź utrudnia kontakt w celu ustalenia 
terminu spotkania, jego drużyna otrzymuje walkower. 
 

6. Opłata za halę jest ponoszona wspólnie przez grające zespoły. 
 

 
 

§ 2 Drużyny 
1. Do zespołów dopuszczeni są wyłącznie członkowie wspólnot i osoby czynnie 

działające przy parafiach. Wiek minimalny gracza – 15 lat, nie ma górnego limitu 
wiekowego. Duszpasterze oraz pracownicy parafii mogą uczestniczyć w rozgrywkach.  

2. W turnieju mogą brać tylko osoby, których zgodność z punktem 1 potwierdzi  
w formularzu zgłoszeniowym Ksiądz Proboszcz parafii. Formularz zgłoszeniowy  
w załączniku do regulaminu. 

3. Drużyna składać może się z maks. 15 zawodników. Udział w rozgrywkach mogą brać 
tylko zawodnicy zgłoszeni przy rejestracji drużyny. Nie ma możliwości dopisywania 
zawodników po starcie sezonu.  

4. W każdym secie na boisku znajdować musi się przynajmniej 1 dziewczyna. Przy 
ewentualnej kontuzji podczas spotkania i braku zmienniczki dopuszczona jest gra  
w 5 osób. Brak zawodniczki na boisku lub gra w poniżej 5 osób powodują walkower. 
Nie dotyczy wspólnot seminaryjnych, za zgodą organizatora. 

5. W drużynie może występować zawodnik „libero". Jeśli jest to kobieta, wówczas  
w składzie drużyny muszą występować dwie kobiety.   

6. Dopuszczalne jest kompletowanie drużyny przez dwie parafie, które w turnieju 
występować będą jako jedna drużyna. W takim przypadku na formularzu muszą 
znaleźć się podpisy Księży Proboszczów i pieczęci obydwu parafii.  

7. Tylko zawodnicy wpisani na listę startową zgodnie z danymi nadesłanymi  
w formularzach zgłoszeniowych mają prawo do udziału w rozgrywkach. 

8. Dopuszczalny jest udział kibiców, którzy będą towarzyszyć drużynie. Kibice są 
zobowiązani do zmiany obuwia na sportowe i przestrzegania zasad obowiązujących  
w budynku sportowym oraz podanych przez organizatora. 

9. Osoby niepełnoletnie muszą dostarczyć zgodę rodzica/opiekuna prawnego na udział 
w turnieju. Zgoda w załączniku do regulaminu. 

10. Każdy zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę. 

 

§ 3 Rozgrywki 
1. Drużyny rozgrywają mecze w grupach, rozlosowanych przez organizatora na początku 

turnieju.  
2. Drużyny grają na siatce na wysokości 240 cm. 
3. Dopuszczalne są 3 zmiany na set (zmiana na pozycji libero nie jest wliczana). 
4. Dopuszczalne są dwie przerwy na set dla każdej z drużyn. 



5. W fazie grupowej i ćwierćfinałowej set rozgrywany jest do 25 punktów, ewentualny 
tie-break do 15 punktów. Mecz  grany jest do 3 wygranych setów.  

6. Półfinał i finał rozgrywane są do 25 punktów, 2 wygranych setów a ewentualny tie-
break jest rozgrywany do 15 pkt. 

7. Odbicie piłki od sufitu, ściany, kotary traktowane jest jako strata punktu. 
8. Dotknięcie siatki jest stratą punktu. 
9. Kwestia sędziowania jest rozstrzygana przez kapitanów obu drużyn.  
10. Przekroczenie linii środkowej, linii 9 metra podczas zagrywki, linii 3 metra podczas 

ataku z drugiej linii, dotknięcie antenki podczas ataku, bądź wyraźne przeszkodzenie 
w rozegraniu są ̨stratą punktu. 

11. Sytuacje sporne powinny być rozsądzane powtórzeniem akcji.  
12. Raport dotyczący wyniku spotkania powinien zostać dostarczony do organizatorów 

od razu po zakończeniu spotkania. 
13. W sytuacjach spornych wyłącznie kapitan ma prawo do składania protestów u 

sędziego lub Organizatora Ligi. 
14. Decyzje Organizatora dotyczące spraw spornych i protestów są ostateczne. 

 

 

§ 4 Uwagi końcowe 
 

1. Osoby biorące udział w rozgrywkach powinny się poddać wcześniej badaniom 
lekarskim stwierdzającym ich dobry stan zdrowia. Za nie wykonanie badań  
i wynikających z tego powodu wypadków i konsekwencji prawnych odpowiedzialność 
spada na zawodnika. 

2. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności prawnej za wypadki wynikające  
z udziału w zajęciach osób chorych i wynikające z tego powodu wypadki oraz skutki 
wypadków przed, po i w czasie gry. 

3. Przystąpienie drużyny do turnieju jest równoznaczne z zaakceptowaniem powyższego 
regulaminu. 

4. Podstawą naszej gry jest dobra zabawa i zasady fair-play oraz przestrzeganie kultury 
osobistej. Przy rażącym łamaniu warunków regulaminu organizator może wykluczyć 
zawodnika lub drużynę z rozgrywek. 
 

 

 


